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Direcées

Diretora

Sonia Centeno Lima
Subdiretora

Maria de La Fuente
Assessoras da Direcao
Catarina Coutinho

Inés Lobao
direccao@colegiomirario.pt

Diretor

Antonio Leitao

Subdiretores

Ricardo Roque Martins
Joao Franco Reis
direccao@colegioplanalto.pt
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Creche e Infantil

Coordenadora Creche

Ana Raquel Andrade
raquel.andrade®@colegiomirario.pt
Coordenadora Infantil

Ana Rita Brito Pereira
anaritabrito.educadora@colegiomirario.pt

Planalto Diretora

Margarida Garcia dos Santos
direcaoinfantil@colegioplanato.pt
Coordenadora Creche e Infantil
Marina Roque Martins
marina.educadora@colegioplanalto.pt

Educadoras

Ana Raquel Andrade Anabela Antunes (3A)
(Bercario) Filipa Simoes (3B)
Ana Margarida Almeida (1A) Rita Brito (4A)
Sylvie Mendes Tavares (1B)  Monica Infante da Camara (4B)
Sara Pinto (2A) Sofia Ferreira (5A)
Ana Simoes (2B) Rita Lopes (5 B)

Cristina Saraiva (Bercario) Emilia Cabral (3 B)
Cristina Correia (1 A) Marina Roque Martins (4 A)
Patricia Canelas (1 B) Maria da Graga Simoes (4 B)
Inés Mata Almeida (2 A) Filomena Machado (5 A)
Vanessa Santos (2 B) Lisa Mendes (5 B)

Diana Figueiredo (3 A)
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Auxiliares de Acao Educativa

Arydinda Santos

Débora Gouveia
Fatima Basto
Fatima Sousa
Florbela Mestre
Irene Santos
Joana Resende
Lucilene Pinto
Marcia Santos

Mariana Condéz
Marisia Santos
Marta Pereira
Melcides Lopes
Ménica Colmonero
Sandra Ferreira
Sara Gomes
Silviana Centeio

Planalto Claudia Brito

Fernanda Canelas
Filipa Mestre
Liliana Goncalves
Mafalda Lino
Maria do CéuSilva
Maria José Bento

Professoras de Inglés

Marina Alves
Natalia Pereira
Rosario Monteiro
Sandra Nascimento
Sandra Roldao
Sandra Santos

AnaPires

Filomena Anacleto

Planalto Maria Cristina Assuncao

Rita Martins




1° CEB

Coordenadora
Maria Briz Simas

maria.simas@colegiomirario.pt

Planalto

Coordenador
Miguel Ferreira

miguel.ferreira@colegioplanalto.pt

Professores Titulares

Rita Vinagre (1°A)
Margarida Sevivas (1°B)
Matilde Ascensao (2°A)
Catarina Leite (2°B)

Tania Santos (3°)
Rita Mixa0 (4°A)
Maria Simas (4°B)

Planalto

2° CEB

Sofia Bilbao (1°A)

Leonor Freitas do Amaral (1°B)
Mafalda Sant’Ana (2°A)
Eduardo Santos (2°B)

Hugo Goncalves (3°A)
Claudia Sandoval (3°B)
Bruno Silva (4°A)
Miguel Ferreira (4°B)

Coordenadora
Maria Amélia Espirito Santo

amelia.esanto@colegiomirario.pt

Planalto

Coordenador
Ricardo Roque Martins

roquemartins@colegioplanalto.pt

Diretores de Turma

Joana Jardim Goncalves (5°A)
Ana do Vale (5°B)

Maria Leonor Ascensao (6°A)
Carla Costal (6°B)

Planalto

Paulo Jorge Geraldo
(5°A e 5°B)
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3° CEB

Coordenadora

Catarina Coutinho

catarina.coutinho@colegiomirario.pt

Planalto Coordenador

Fernando Pena

fspena@colegioplanalto.pt

Diretores de Turma

Silvia Carioca (7°A)

Conceicao Morao (7°B)

Sofia Mendonca (8°A)

Sofia Quintana (8°B)
Margarida Nunes (9°A)
Catarina Coutinho (9°B)

Planalto Henrique Laurentino
(7°A e 7°B)

Goncalo Ogando (8°A e 8°B)
Gongcalo Candido (9°A e 9°B)

Secundario/IBDP

Coordenadora
Nélia Simoes
nelia.simoes@colegiomirario.pt
Planalto Coordenador

Antonio Figueiredo
antonio.figueiredo@colegioplanalto.pt

Diretores de Turma

Ana Rita Silveira Mendes (10°)
Ana Oliveira Afonso (1st Ae 1st B)
Nélia Simoes (2nd A e 2nd B)
Planalto Goncalo Ogando (10°/PY)

Fernando Pena (1stA e 1stB)
Joao Franco Reis (2nd Ae 2nd B)
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Gabinete de Apoio Psicopedagogico (GAP)

Mira Rio & Planalto

Capelania

Psicologa
Maria Franco Reis

Professoras de Educacao Especial
Maria do Rosario Ponte

Angélica Rosado

Sofia Ventura

Mais informacgdes aqui

Capelaes

Pe. Pedro Boléo Tomé(coordenador)
Pe. Goncalo Portocarrero

Pe. Joao Paulo Pimentel

Pe. Joao de Freitas

Pe. Miguel Cabral
capelania@colegiomirario.pt

Missa diaria: 07:45 e 11:30 horas
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Capelaes
Pe. Francisco Serrano (coordenador)
Pe. Diogo Brito
Pe. Joao de Freitas
Pe. José Maria Moreira
capelania@colegioplanalto.pt

Missa diaria: 07:55 e 09:30 horas

Secretaria

Monica Manteigas
Olga Corda
secretaria@colegiomirario.pt

Planalto Graca Lufinha

Mariana Cid
Paula Costa
secretaria@colegioplanalto.pt

Maria Correia de Campos
planaltoinfantil@colegiosfomento.pt
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das Familias

Colaboracéao Familiar (CF)

Casal Coordenador
Joana e Diogo Costa Goncalves
colaboracaofamiliar@colegiomirario.pt

Casal Coordenador
Maria e Joao Ribeiro Lima
colaboracaofamiliar@colegioplanalto.pt

Gabinete de Apoio a Familia (GAF): Pais protagonistas

Mira Rio & Planalto

Equipa

Maria Cela (Coordenacao)

Madalena Valentim
apoioafamilia@colegiosfomento.pt

Consulte o Programa Pais Protagonistas aqui
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Uniforme

Nos Colégios Fomento, o uso do uniforme é obrigatorio para todos os alunos. A
colaboracdo dos pais é fundamental para conseguir que o aluno esteja
corretamente vestido.

Identificacdo - Para evitar que se percam é necessario que cada peca do
uniforme esteja identificada com o nome e apelido do aluno.

Onde se podem comprar os uniformes:
El Corte Inglés
(Av. Antonio Augusto de Aguiar 31, 1069-413 Lisboa)
Cigarrinha
(Estradada Luz 177, 1500-156 Lisboa) - www.fardascigarrinha.pt
Selafano
www.selafano.pt
Codigo Mira Rio - fmt1367mri
Codigo Planalto fmt1912pto
Banco de Uniformes
(Colégio Planalto - R. Armindo Rodrigues 28, 1600-414 Lisboa)
Contacto: apoioafamilia@colegiosfomento.pt

Informacées sobre o uniforme aqui
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Manuais e material escolar

A lista de manuais e materiais escolares estao disponiveis nos sites de cada
Colégio em julho do ano letivo referente.

Manuais Colégio Mira Rio aqui
Manuais Colégio Planalto aqui

Os pais do Colégio tém a possibilidade de solicitar, no ato da matricula, os livros
de que o aluno necessita para cada ano letivo. O Colégio entrega os livros
solicitados no inicio do ano letivo.

Atividades Extracurriculares (AEC)

Os Colégios Planalto e Mira Rio disponibilizam diversas atividades
extracurriculares que complementam a formacao dos seus alunos em areas
especificas.

As atividades iniciam-se no més de outubro.
As inscricoes devem ser feitas no respetivo formulario.

AECs do Colégio Mira Rio aqui

#,.ul, 4. l‘,‘
"#—!‘ ﬂ‘ﬂ 'ﬁ“@

Inscricao AECs do Colégio Planalto aqui
Inscricao AECs do Colégio Planalto Infantil aqui

E-Community

Os Colégios disponibilizam um portal reservado a pais e encarregados de
educacdo, onde poderao consultar informacao do Colégio e do seu educando: o
e-Community. Neste espaco, poderao consultar os dados gerais do aluno, plano
curricular, avaliacoes, justificar faltas, verificar ocorréncias e TPC marcados,
ementas, plano anual de atividades, conta corrente, consumos no bar, entre
outros. Podera, ainda, registar autorizacoes de saida e marcar refeicoes.
Consultar a plataforma aqui.
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Refeicdes

As refeicoes sao confecionadas no Colégio por uma empresa especializada do
setor de restauracao (Gertal). Esta empresa, além de confecionar as refeicoes,
elabora e afixa todos os meses um menu equilibrado e estudado para a correta
nutricao dos nossos alunos e suas eventuais necessidades dietéticas.

A inscricdo neste servico faz-se no ato da matricula. Os encarregados de
educacao podem optar por usufruir das refeicdes da Gertal ou trazer as refeicoes
confecionadas de casa, utilizando apenas o nosso servico de refeitorio.

Os pais poderao alterar trimestralmente o servico acordado, desde que o
solicitem até 15 de dezembro ou 15 de marco.

Os valores das refeicdes sao definidos anualmente e constam do regulamento
administrativo de cada ano.

Transporte

Os Colégios poem a disposicao dos seus alunos um servico de transporte do
Colégio até a Praca de Italia, no Restelo.

A empresa com a qual trabalhamos é uma empresa idonea que cumpre
integralmente toda a legislacao vigente relativa as normas de seguranca e
formacao de pessoal.
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05 Regulamento'e NOrmas

Regulamento Administrativo

As informacoes regulamentares dos Colégios Planalto e Mira Rio encontram-se
aqui.

Normas de convivéncia

Nos Colégio Planalto e Mira Rio aplicam-se normas que tém como objetivo
tornar os Colégios um espaco de convivéncia agradavel, de respeito pelo
proximo, e que facilite a tarefa de ensinar e aprender.

Desta forma destacamos as seguintes:

Pontualidade e Assiduidade - E fundamental que os alunos sejam pontuais nas
aulas. E obrigatorio assistir a todas as aulas. A justificacao de uma auséncia ou
atraso deve ser comunicada ao Diretor de Turma.

Ordem - Os alunos devem contribuir para a manutencao, limpeza e arrumacao
dos espacos do Colégio.

Respeito - Os alunos devem respeitar e tratar com cortesia os professores e
colegas. Nao € permitido nenhum tipo de violéncia, quer fisica ou verbal, nem
contra pessoas ou bens.
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Responsabilidade - Os testes, exames e entrega de trabalhos devem ser feitos
nas datas determinadas.

Utilizacdo das novas tecnologias - O Colégio entende que as novas tecnologias
devem ser utilizadas como ferramentas de crescimento e desenvolvimento dos
alunos. Neste sentido o Colégio oferece aos alunos disciplinas que fomentam a
aprendizagem destes meios digitais.

No primeiro ano letivo, cada aluno recebe um endereco de e-mail com o
dominio do Colégio para facilitar a comunicacdo com os professores e a entrega
de trabalhos.

Com o objetivo de fomentar a adequada convivéncia escolar, a utilizacao de
novas tecnologias € orientada em alguns critérios:

Concentracéo - E proibida a utilizacdo pelos alunos de qualquer dispositivo
(telemovel, smartwatches, MP3, MP4, etc.) no Colégio. Todos estes elementos
ajudam o aluno a desviar-se do clima de estudo, atencao e dedicacao. Neste
sentido o Colégio nao é responsavel pelos danos causados a estes dispositivos

Responsabilidade - Se um aluno trouxer algum dispositivo, o mesmo sera
retirado por qualquer professor, entregue na secretaria e comunicado aos pais.

Direitos de imagem - Se um aluno utilizar estes dispositivos para gravar ou
fotografar, sera penalizado gravemente. Esta penalizacao estende-se a eventos
dos Colégios, visitas de estudo, convivios, etc.

Ambiente Seguro

Todos os Colaboradores que exercem funcoes no Colégio mantém uma atitude
de profissionalismo no relacionamento com os alunos, dentro ou fora das
instalacoes do Colégio, de modo a prevenir situacoes em que o aluno possa
sentir a sua privacidade atingida.

Para garantir a salvaguarda dos direitos dos menores que frequentam o Colégio,
estao definidos os procedimentos a adotar sempre que necessario (consultar
aqui).

Q@ 16


https://www.colegioplanalto.pt/pt/download/file/pt/70141/0/0f958e5c68d831c082c82232a22c6f97/Um%20ambiente%20Seguro%20-%20Col%C3%A9gios%20Fomento-%20Fevereiro%202021.pdf

Horario Escolar

Creche e Infantil

9:00-16:00 horas

Planalto 9:00- 16:00 horas

1° CEB ao Secundario/IBDP

8:15-16:15horas

Planalto 8:30-16:10 horas

Horario das Refeicdes

Crecheelnfantil: 11:30-12:15horas
1°CEB: 12:15-13:20horas
2°CEB: 12:25-13:20horas

3°CEBeSec./IBDP: 13:20-14:15horas

Planalto Crecheelnfantil: 11:30-12:30horas
1°CEBe 2°CEB: 12:10-13:30horas
3°CEB, Sec./IBDP: 13:20-14:30horas
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Horario de funcionamento e prolongamento

Os Colégios estao abertos entre as 7:45 e as 19:00 horas.

@ Até as 18:00 horas os alunos podem ficar no apoio ao estudo, facultado pelo
Colégio.

@ Das 18:00 as 19:00 horas o prolongamento é pago.

@ Os horarios de cada turma sao fornecidos pelos titulares e diretores de turma
no inicio do ano letivo.
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Colégios

Sessoes trimestrais

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

14/Set (9°, 10°, IBDP)
18/Set (1° ao 8°)

25/Set (Creche e Infantil )
3/Jan (9°, 10°, IBDP)
8/Jan (1° ao 8°)

22/Jan (Creche e Infantil)
8/Abr (9°,10°, IBDP)
15/Abr (1° ao 8°)
29/Abr (Creche e Infantil)

1° Periodo

2° Periodo

12/set (1°ano)

13/set (5°ano)

19/set (6° ano e 1st)

20/set (PY)

21/set (1°ao4°ano-7°a09°)
26/set (Creche, Infantil e 2nd)
16/jan (1°e 3°ciclo)

17/jan (2° ciclo, secundario e IB)
23/jan (creche einfantil)
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3°Periodo 16/abr(1°e3°ciclo)
17/abr (2° ciclo, secundario e IB)
23/abr (creche e infantil)

Pausas letivas

Pausa de Outono 30/seta04/out
Férias de Natal 18/deza02/jan
Férias de Carnaval 12 a 14/fev

Férias de Pascoa 22/mara05/abr

Atividades dos Colégios

Diado Colégio 09 /out
Imposicdo de faixas e entrega de diplomas  09/out
Festade Natal 15 /dez
Travessia pelo Conhecimento 16/ fev
Open Day (Dia aberto) 24/fev
Imposicédo das Insignias 5 anos: 27/jun

4° ano: 28 /jun
6° ano: 21/ jun
9%ano: 3/jun

Festa de Sdo Martinho (Creche e Infantil) 10/nov
Festa de Natal (Creche e infantil) 14 /dez
(1°ciclo) 13/dez
Diado Colégio
Imposicao das Insignias 5anos: 25/mai

4°ano: 25/jun
6°ano: 29/jun
9°ano: 29/mai
Imposigao de faixas 24/mai
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Capelania

12 confiss&o 20/abr
12comunhao 04/mai
Planalto 12confiss&o 09/mar
12comunhao 11/mai
Mira Rio & Planalto
Via-Sacra das Familias 01/mar
Crisma 03/mai
Ida a Fatima das familias 18/mai
Procissdo do Corpo de Deus 29/mai
Colaboracao Familiar
Mira Rio & Planalto
Mom’s night out 17/nov
Missade Advento das Familias 16/dez
Dad'’s night Out 12/jan

Arraial das familias

21/jun




Agenda

Setembro 2023

dom seg ter qua qui sex sab
o1 02
[ Jornadas
Novos
Professores
(12 parte)
04 05 06 (174 08 09
M Inicio Creche
M e Infantil
M Inicio
M Trabalhos de
Professores
[ 11 12 13 14 15 16
M Rececao [l Sessao M Inicio Aulas M Inicio Aulas |H Inicio Aulas
Alunos Novos|  Trimestral 1° Ano 1° ao IBDP1 10° ao 12°
(18h00) 1° Ano M Rececido M Inicio Aulas Ano
(19h00) Alunas 1° ano 2°ao 9° Ano
e Novas do :
2° 20 IBDP1 [ | S.O Trimestral
. 9° ao IBDP
. S. Trimestral (18h30)
5° Ano (19h00)
18 19 20 21 22 23
M S. Trimestral | [l 5€s5a0 H Sessao W Sessao
1° a0 8° Ano Irimestral Trimestral PY I rimestrat
(18h00) 6° Ciclo (18h30) 1* Ciclo
(19h00) (19h00)
I Sessao | Sessao
Trimestral 1 St Trimestral
(21h00) 3 Ciclo
(21h00)
25 26 27 28 29 30
W S. Trimestral | S. Trimestral
Creche e Creche e
Infantil Infantil
(17h30) (17h30)
Il Sessao

Trimestral 2nd
(19h00)

B MiraRio M Planalto [ Fomento
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Agenda

Outubro 2023

dom seg ter qua qui sex sab
02 03 04 05 07
M Inicio do M Reuniao Pais FERIADO
Projeto 12 Confissao
Optimist
M Inicio das
Atividades
Extracurric.
09 10 11 14
M Cerimonia
Imposicao
Faixas e
Entrega de
Diplomas
M Dia do
Mira Rio
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
[ English Day |l English Day
30 31
M Pausa de M Pausa de
M outono M outono

B MiraRio M Planalto [ Fomento

Colaboracao Familiar
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Agenda

Novembro 2023

dom ter qua qui sex sab
(0}] 02 03 04
FERIADO M Pausa de M Pausa de
outono outono
06 07 09 10 11
M Reuniao Pais M Chade
12 Comunhao outono
H Festa de Sao
Martinho
13 14 15 16 17 18
H Missa Mom’s
Benfeitores Night Out
(19h00)
20 21 22 23 24 25
[l Feira do Livro | ll Feira do Livro
Planalto Planalto
Infantil N\‘&ﬂtﬂara
||
dois
27 28 29 30
Béncao Il Novena
Coro

B MiraRio M Planalto [ Fomento

Colaboracao Familiar
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Agenda

Dezembro 2023

dom seg ter qua qui sex sab

o1
FERIADO

M Banco
Alimentar

[X] 04 05 06 07 [ 09

M Banco M Imposicéo do Novena FERIADO
Alimentar Escapulario Coro do
(09h30) Planalto
Novena
Coro do
Mira Rio
10 11 2 13 14
Velada das
- M resta ae natat| Ml resia ue vatay
Familias Creche e
(Colégio Infantil
Mira Rio)
|
19 20 21 22 23

25 27 28 29 30
NATAL

-
N
-
G

M miraRio [l Planalto Fomento Colaboragéo Familiar
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Agenda

Janeiro 2024

ter qua qui sex sab
I o2 03 04 05 06
FERIADO M Inicio do 2°
M periodo
M S. Trimestral
9° ao IBDP
(18h30)
(174 08 09 10 11 12 13
I Mock exams | [l Mock exams | [l Mock exams | [ll Mock exams | [ll Mock exams
IBDP1 IBDP1 IBDP1 IBDP1 IBDP1
M S. Trimestral Dad's
1° ao 8° Ano Night Out
(18h00)
14 15 16 17 18 19 20
Il Mock exams |l Mock exams | [l Mock exams | [l Mock exams | [l Mock exams
IBDP1 IBDP1 IBDP1 IBDP1 IBDP1
M S. Trimestral | S. Trimestral
1° e 3° Ciclo 2° Cicloe IB
(18h30) (18h30)
21 22 23 24 25 26 27
M S. Trimestral | @ S. Trimestral
Creche e Creche e
Infantil Infantil
(17h30) (17h30)
28 29 30 31
l Mock exams |l Mock exams | ll Mock exams
IBDP1 IBDP1 IBDP1

B MiraRio M Planalto [ Fomento

Colaboracao Familiar
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Agenda

Fevereiro 2024

dom seg ter qua qui sex
01 02 03
W Mock exams |l Mock exams ||
IBDP1 IBDP1
05 06 o7 08 09 10
Uil s} Bl Mock exams |l Mock exams |l Mock exams |l Atelier M Desfile
IBDP1 IBDP1 IBDP1 Carnaval Carnaval
12 13 14 15 16 17
| I Formacao
| Professores
(IC)
Jornada 2
19 20 21 22 23 24
|
26 27 28 29
I Mock exams |l Mock exams | [l Mock exams | [l Mock exams
IBDP2 IBDP2 IBDP2 IBDP2
W Mock exams
IBDP2

B MiraRio [l Planalto [ Fomento

Colaboracao Familiar
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Agenda

Marco 2024

dom seg

04

Il Mock exams
IBDP2

l Mock exams
IBDP2

11

Il Mock exams
IBDP2

18

25

B MiraRio [l Planalto

ter qua qui

05 06 07

Il Mock exams | ll Mock exams | ll Mock exams
IBDP2 IBDP2 IBDP2

M Reunido Pais |l Mock exams | ll Mock exams
12 Confissao IBDP2 1BDP2
(18h30)

l Mock exams
IBDP2

12 13 14

Il Mock exams | ll Mock exams | ll Mock exams
IBDP2 IBDP2 1BDP2

19 ZQ/ ad 21

H Dia do Pai clada

|

26 27 28

Fomento Colaboracao Familiar

Q@ 28

sex

o1 02

Il Mock exams
IBDP2

Il Mock exams
IBDP2

Via Sacra
das Familias

08 09

M Mock exams |l
IBDP2

W Mock exams
IBDP2

M Dia dos
Transportes

Fitese

and Wine

15 16

I Mock exams
IBDP2

23

Sarau

29
6° FEIRA SANTA

sab




Agenda

Abril 2024

dom seg ter qua

01 02 03
||
|

08 09 10

M Inicio do 3°
M periodo

M S. Trimestral
9° Ano e IB
(18h30)

15 16 17

(18h30) (18h30) (18h30)
M Reuniao de

Pais 12

Comunhao

22 23 24
2° Cheese I S. Trimestral | [ Exames IB
and Wine Infantil u
(17h30)
29 30

M Exames IB M Exames IB
| |

H Reunido de
Pais Crisma

M S. Trimestral
Crechee
Infantil (17h30)

M S. Trimestral |l S. Trimestral | S. Trimestral
1° ao 8° Ano 1° e 3° Ciclo 2° Cicloe IB

qui
04

11

18

25
FERIADO

M miraRio [l Planalto Fomento Colaboragéo Familiar
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sex

05

12

Mesa para
Dois

19

M Infantil e
Creche
Dia dos Avos
(15h00)

26
M Exames IB
|

Formacao
Professores
(IC)
Jornada 3

06

13

20

27

sab



Agenda

Maio 2024

dom seg ter qua qui sex sab
(0}] 02 03 04
FERIADO M Exames IB M Exames IB |
| |
M Dia da Mae
M Dia da Mae
(Infantil)
M Crisma
|
06 07 08 09 10 11
M Exames IB M Exames 1B M Exames IB M Exames IB M Exames IB | |
| | | | |
13 14 15 16 17 18
M Exames IB M Exames IB M Exames IB M Exames IB Il Peregrinacao
| ] | ] | ] | ] 3° Ciclo,
[l Peregrinacao Sec/IB
Sec/IB
20 21 22 23 24 25
l Imposicao ]
das Faixas aos|
Alunos
Finalistas
26 27 28 29 30 31
anco
| B Mocks Exams H Procissdo do  JENERE
i Corpo de
Deus
[ ] Imposicao
das Insignias
aos Alunos
do 9° Ano

B MiraRio M Planalto [ Fomento

Colaboracao Familiar
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Agenda

Junho 2024

dom seg ter qua qui sex sab
o1
03 04 05 06 07 08
[ ] Imposigéo I Velada M Mini-Férias | ]
das Insignias em Familia
as Alunas Campo Sulco
do 9° Ano
10 11 12 13 14 15
FERIADO FERIADO
18 19 21 22
W Arraial das
Familias
25 26 27 28 29

M miraRio [l Planalto [ Fomento Colaboragéo Familiar
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COLEGIOS
FOMENTO

Alameda Jardins D’Arrabida, 337
4400-478 Vila Nova de Gaia
Tel: 227 718 180

www.colegiocedros.pt
secretaria@colegiocedros. pt

Estrada de Telheiras, 113
1600-768 Lisboa
Tel: 925 781 162

www.colegiomirario.pt
secretaria@colegiomirario.pt

ke k'
=

-
COLEGIO
HORIZONTE

@

COLERIO
PLANALTO

Alameda Jardins D’Arrabida, 443
4400-478 Vila Nova de Gaia
Tel: 227 718 185

www.colegiohorizonte.pt
secretaria@colegiohorizonte.pt

Rua Armindo Rodrigues, 28
1600-414 Lisboa
Tel: 217 541 530

www.colegioplanalto.pt
secretaria@colegioplanalto.pt
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